2015年心理健康宣传月活动公告

为进一步推动大学生心理健康教育，普及心理健康知识，提高大学生自我健康意识，培养学生健全的心理素质，加强同学们间的沟通和交流,丰富校园文化，特此开展2015年心理健康宣传月活动。具体活动安排如下：

一、活动主题：关注心理健康 构建和谐校园
二、活动时间：2015年11月
三、主办单位：学工部心理健康教育中心
协办单位：各学院心理健康辅导站、大学生心理健康协会
四、活动安排

	活动类型
	活动主题
	指导教师
	活动时间
	活动地点
	主办单位

	开幕式及心理讲座
	培植幸福的玫瑰——如何正确对待大学中的恋爱问题
	张海音
	11月5日晚上7：30——9:00
	学9 211
	心理健康教育中心

	心理沙龙
	讲座--如何加强学生干部的沟通与合作
	张敏生
	11月中旬
	教室待定
	法政学院心理健康辅导站

	心灵港湾
	校领导“心灵港湾”活动
	梁卫玲
	11月18日
	图书馆229
	心理健康教育中心

	心理主题竞赛
	浙江农林大学第七届校园原创心理漫画大赛
	陆珠希
	11月下旬
	东湖食堂门口
	文化学院心理健康辅导站

	
	第八届“心”青年制造
	陈佳琳
	10月末至11月末
	衣锦校区
	经济管理学院心理健康辅导站

	
	心理健康知多少
	侯丽芳
	11月上旬
	东湖食堂门口
	林生院心理健康辅导站

	团体心理

咨商活动
	运用积极心理学

提升感恩能力
	张海音
	11月6日
	校工会演艺吧
	心理健康教育中心

	
	一路同行
	李姗姗
	11月8日
	衣锦操场
	外国语学院心理健康辅导站

	
	文化学院“快乐心情·伴你前行”趣味心理运动会
	陆珠希
	10月下旬
	B区操场
	文化学院心理健康辅导站

	
	相识心协 携心同行
	陈亮
	11月22日
	衣锦校区活动中心202心理团辅室
	大学生心理健康协会

	
	提一盏灯，点亮感恩之心
	侯丽芳
	11月24-26号
	东湖食堂门口
	林生院心理健康辅导站

	
	心理趣味游戏
	黄萍，蒋超
	11月中旬

	东湖食堂门口
	信息工程学院心理健康辅导站

	
	与大一心理委员的茶谈会——“我们”
	刘萌萌
	11月28日上午
	相关教室
	环资学院心理健康辅导站

	心灵“对话”
	第32期报纸的编辑与发放
	谭娟晖
	11月
	各学生宿舍
	心理健康教育中心

	
	梦想明信片
	王宇
	11月4日
	自习室
	法政学院心理健康辅导站

	
	心灵采访
	李婷
	11月初
	自习室
	农学院心理健康辅导站

	
	你并不孤单
	李姗姗
	11月11日
	衣锦校区
	外国语学院心理健康辅导站

	
	青山湖毅行
	谭娟晖
	11月8日
	青山湖
	大学生心理健康协会

	
	“敞开心扉、畅游爱的海洋”心灵寄语活动
	何玲
	11月18日
	衣锦校区
	继教学院心理健康辅导站

	
	想把我“说”给你听——明信片互寄
	陈佳琳
	12月初
	衣锦校区
	经济管理学院心理健康辅导站

	
	“放飞心灵 绽放生命”对话心灵活动
	龚芸
	11月中旬


	图书馆前草坪
	工程学院心理健康辅导站

	
	时光盒子（给未来的一封信）
	李婷
	11月17日-18日
	东湖食堂门口
	农学院心理健康辅导站

	
	以语近情，同心解忧
	张依
	11月14日—11月20日
	东湖食堂门口
	集贤学院心理健康辅导站

	
	叶落知心
	张孟镇
	11月21-22日
	东湖食堂前小广场
	风景园林与建筑学院、旅游与健康学院心理健康辅导站

	
	探索未知的自我
	陈亮
	11月21-22日
	教1301（暂定）
	风景园林与建筑学院、旅游与健康学院心理健康辅导站

	新生心理委员培训
	新生心理委员培训
	张敏生、谭娟晖、陈亮
	11月21日
	教4101\103
	心理健康教育中心

	心理电影赏析
	心理电影的赏析——“敲开幸福之门”
	刘萌萌
	10月26日
	自习教室
	环资学院心理健康辅导站

	
	心理电影欣赏
	龚芸
	11月中旬
	教2111
	工程学院心理健康辅导站


	
	心灵之旅•电影展播
	何玲
	11月20日


	衣锦校区
	继教学院心理健康辅导站

	
	心理电影欣赏
	黄萍，蒋超

	11月中旬
晚
	学11-503
	信息工程学院心理健康辅导站


欢迎广大师生积极参与！

学工部心理健康教育中心
2015年10月29日

